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1 . Γ η α δ η θ α ζ ί α ζ π κ κ ε η ν ρ ή ο  
  

Ο παλειιήληνο δηαγσληζκόο ρνξνύ πνπ δηνξγαλώλεηαη από ηελ Σεξςηρόξεο Έξγα αθνξά ηνλ 

θιαζζηθό ρνξό (κπαιέην), ζύγρξνλν ρνξό θαη jazz. 

Α. Κιαζζηθόο ρνξόο 

 απηόλ κπνξνύλ λα πάξνπλ κέξνο αηνκηθά, ή νκαδηθά καζεηέο από ζρνιέο ρνξνύ ηεο 

Διιάδνο πνπ ζα έρνπλ ζπκπιεξώζεη κέρξη ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνύ 

ηνπιάρηζηνλ ην έβδνκν (7ν) έηνο ειηθίαο. Δπηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή κηθξόηεξσλ ζε ειηθία 

αηόκσλ κε ηνπο όξνπο ηεο θαηεγνξίαο ζηελ νπνία ζα ζπκκεηάζρνπλ, ελώ απαγνξεύεηαη ε 

ζπκκεηνρή αηόκσλ κεγαιύηεξεο ειηθίαο ζε θαηεγνξία γηα άηνκα κηθξόηεξεο ειηθίαο.  Δπίζεο 

είλαη δπλαηόλ λα παξνπζηαζζνύλ θαη δεπγάξηα (pas des deux), πνπ ηα κέιε ηνπο ζα έρνπλ 

ζπκπιεξώζεη ηνπιάρηζηνλ ην δέθαην ηέηαξην (14ν) έηνο ειηθίαο (Άηνκα πνπ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ δηαγσληζκνύ είλαη ιόγνπ ράξηλ 14 εηώλ θαη 11 κελώλ ζεσξνύληαη όηη έρνπλ 

ζπκπιεξώζεη ην 14ν έηνο ειηθίαο) 

Μηα νκάδα ρνξεπηώλ κπνξεί λα απνηειείηαη από 3 έσο 12 καζεηέο θαη ε ειηθία ηεο νκάδαο 

ζπλάγεηαη από ην κέζν όξν ησλ ειηθηώλ ησλ κειώλ ηεο. 

Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη ππνρξεσηηθέο θαη πεξηιακβάλνληαη ζε 

USB ην νπνίν ζα απνζηαιεί ζηνπο δηαγσληδόκελνπο κεηά από ζπκπιήξσζε ζρεηηθνύ εληύπνπ 

(επηζπλάπηεηαη ζην ηέινο), πνπ πεξηιακβάλεη ην κνπζηθό θνκκάηη πάλσ ζην νπνίν έγηλε ε 

ρνξνγξαθία. To USB ζα ζηαιεί ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ εληύπνπ απνζηνιήο θαη 

ζηνηρίδνπλ 50 αλεμαξηήησο πιήζνπο ρνξνγξαθηώλ θαη κνπζηθώλ πνπ εγγξάθνληαη (Αλ ιόγνπ 

ράξηλ θάπνηα ζρνιή παξνπζηάζεη 7 καζεηέο ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θαη άξα κε 

δηαθνξεηηθέο ρνξνγξαθίεο ζα επηβαξπλζεί ηα έμνδα ελόο κόλν USB αθόκα θη αλ πξόθεηηαη γηα 

θνκκάηηα θιαζζηθνύ θαη κνληέξλνπ ρνξνύ ηαπηόρξνλα). Η πιεξσκή γίλεηαη κε αληηθαηαβνιή 

θαη ηα ηαρπδξνκηθά έμνδα βαξύλνπλ ηνλ παξαιήπηε. 

ΠΡΟΟΥΗ: Σν USB δελ ζα πεξηιακβάλεη ππνρξεσηηθέο ρνξνγξαθίεο ζηνλ θιαζζηθό 

ρνξό, γηα ηηο θαηεγνξίεο ΜΔΟ ΑΓΟΡΙ θαη ΑΝΩΣΔΡΟ ΑΓΟΡΙ εμαηηίαο ησλ ειάρηζησλ 

ζπκκεηνρώλ κέρξη ηώξα ζηηο θαηεγνξίεο απηέο. Γηα ηνλ ινγν απηό ινηπόλ, πξνηείλνπκε 

κηα κνπζηθή γηα θάζε θαηεγνξία πνπ πεξηέρνληαη ζην USB, (κέζν αγόξη – track 

6,  αλώηεξν αγόξη – track 9) θαη ν θάζε δάζθαινο ή δηαγσληδόκελνο ζα πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη κηα δηθή ηνπ ρνξνγξαθία , ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κνπζηθέο, ρξεζηκνπνηώληαο 

όκσο ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο δπζθνιίεο γηα θάζε θαηεγνξία.   

ΤΓΚΔΚΡΙΜΔΝΑ: 

Καηεγνξία Μέζν Αγόξη, ζε απηή ηελ θαηεγνξία ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ππνρξεσηηθά: 

1. Γπν pirouettes en dehors 

2. Γπν pirouettes en dedans 

3. Μηα tour en l air 
4. Έλα grand saut (π.ρ grand jete arabesque ή attitude, temps leve, sissonne θ.η.ι) 
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5. Batterie (π.ρ entrechat 4 ή 3 de volee, echappe battu, assemble sissonne, jete brise 

θ.η.ι) 

  

Καηεγνξία Αλώηεξν Αγόξη 

ε απηή ηελ θαηεγνξία ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ππνρξεσηηθά:  

1. Γπν pirouettes en dehors 

2. Γπν pirouettes en dedans 

3. Γπν tour en lair 
4. Έλα grand saut (π.ρ saut de basque, assemble en tournan, grand jete battu en 

tournan,   

grand jete ciseau, grand saut ecart θ.η.ι) 

5. Batterie (όια ηα entrechat) 

  

Δίλαη επίζεο δπλαηόλ θνξίηζηα από 14 εηώλ θαη άλσ θαη αγόξηα από 14 θαη άλσ λα 

δηαγσληζζνύλ κε ρνξνγξαθία από ην θιαζζηθό ξεπεξηόξην ζηελ ηειηθή θάζε ηνπ 

δηαγσληζκνύ αλ επηιέμνπλ ηελ θαηεγνξία ππεξνρήο. εκεηώζηε όηη ζε θάζε πεξίπησζε 

ζηελ εκηηειηθή θάζε ηνπ δηαγσληζκνύ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ θαηεγνξία ππεξνρήο ζα 

πξέπεη λα παξνπζηάζνπλ ηε ρνξνγξαθία πνπ είλαη ππνρξεσηηθή γηα ην αλώηεξν επίπεδν. 

Σν ίδην ηζρύεη γηα ηα pas des deux, νη ρνξνγξαθίεο δειαδή πξνέξρνληαη από ην θιαζζηθό 

ξεπεξηόξην θαη ηα κέιε ηνπ pas des deux ζα πξέπεη ζηνλ εκηηειηθό λα παξνπζηάζνπλ 

επίζεο ηηο αληίζηνηρεο ρνξνγξαθίεο γηα ην αλώηεξν επίπεδν. ΠΡΟΟΥΗ! όκσο, γηαηί 

ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ θάπνηνο δηαγσληδόκελνο ηεο θαηεγνξίαο ππεξνρήο, ή δεπγάξη 

δηαγσληδνκέλσλ, επηιέμεη θάπνηα ρνξνγξαθία πξέπεη λα δειώζεη αθξηβώο ηελ έθδνζε 

ηεο ρνξνγξαθίαο πνπ ζα παξνπζηάζεη (π.ρ.  Sylvia τορογραθία G. Balanchine, έθδοζε 

American  Ballet  Theater) θαη λα κελ παξνπζηάζεη κείγκα δηαθνξεηηθώλ εθδόζεσλ 

θάπνηαο ρνξνγξαθίαο γηαηί ζα απνθιεηζζεί. 

 

ΠΡΟΟΥΗ: Από θέηνο δεκηνπξγνύκε κία θαηεγνξία ειεύζεξν θιαζζηθό.   

Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη ειεύζεξεο γηα ηνλ εκηηειηθό θαη γηα 

ηνλ ηειηθό θαη κπνξεί λα είλαη κέγηζηεο δηάξθεηαο α) αηνκηθέο: 1:30 ιεπηό γηα ηηο 1ε θαη 

2ε θαηεγνξίεο θαη 2:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο, θαη β) νκαδηθέο: 3:00 ιεπηά 

γηα ηηο 1ε θαη 2ε θαηεγνξίεο θαη 4:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο. Οη ειεύζεξεο 

ρνξνγξαθίεο, αηνκηθέο θαη νκαδηθέο, πξέπεη ππνρξεσηηθά λα πεξηιακβάλνπλ  θάπνηα 

βήκαηα αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία δηαγσλίδεηαη θάπνηνο, ρσξίο λα 

απνθιείνληαη βήκαηα πνπ αλήθνπλ ζηα ππνρξεσηηθά άιιεο θαηεγνξίαο. 

ε απηή ηελ θαηεγνξία απαγνξεύεηαη απζηεξά ην θιαζζηθό ξεπεξηόξην.  

  

Β. Μνληέξλνο – ζύγρξνλνο ρνξόο 

 απηόλ κπνξνύλ λα πάξνπλ κέξνο αηνκηθά, ή νκαδηθά καζεηέο από ζρνιέο ρνξνύ ηεο 

Διιάδνο πνπ ζα έρνπλ ζπκπιεξώζεη κέρξη ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνύ 

ηνπιάρηζηνλ ην δέθαην (10ν) έηνο ειηθίαο. Δπίζεο είλαη δπλαηόλ λα παξνπζηαζζνύλ θαη 
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δεπγάξηα (duo), πνπ ηα κέιε ηνπο ζα έρνπλ ζπκπιεξώζεη ηνπιάρηζηνλ ην δέθαην (10ν) έηνο 

ειηθίαο (Άηνκα πνπ θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ δηαγσληζκνύ είλαη ιόγνπ ράξηλ 14 εηώλ θαη 11 

κελώλ ζεσξνύληαη όηη έρνπλ ζπκπιεξώζεη ην 14ν έηνο ειηθίαο) 

Μηα νκάδα ρνξεπηώλ κπνξεί λα απνηειείηαη από 3 θαη πάλσ καζεηέο θαη ε ειηθία ηεο νκάδαο 

ζπλάγεηαη από ην κέζν όξν ησλ ειηθηώλ ησλ κειώλ ηεο. 

ΠΡΟΟΥΗ: Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη νη ππνρξεσηηθέο ηόζν 

γηα ηνλ εκηηειηθό όζν θαη  γηα ηνλ ηειηθό (θαηαξγείηαη ε ζπκκεηνρή ζηνλ ηειηθό κε 

ειεύζεξε ρνξνγξαθία). 

Οη ππνρξεσηηθέο πεξηιακβάλνληαη ζε USB ην νπνίν ζα απνζηαιεί ζηνπο δηαγσληδόκελνπο 

κεηά από ζπκπιήξσζε ζρεηηθνύ. Σν USB ζα ζηαιεί ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ εληύπνπ 

απνζηνιήο θαη ζηνηρίδνπλ 40 αλεμαξηήησο πιήζνπο ρνξνγξαθηώλ θαη κνπζηθώλ πνπ 

εγγξάθνληαη (Αλ ιόγνπ ράξηλ θάπνηα ζρνιή παξνπζηάζεη 7 καζεηέο ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο θαη άξα κε δηαθνξεηηθέο ρνξνγξαθίεο ζα επηβαξπλζεί ηα έμνδα ελόο κόλν USB 

αθόκα θη αλ πξόθεηηαη γηα θνκκάηηα θιαζζηθνύ θαη κνληέξλνπ ρνξνύ ηαπηόρξνλα) 

Η πιεξσκή γίλεηαη κε αληηθαηαβνιή θαη ηα ηαρπδξνκηθά έμνδα βαξύλνπλ ηνλ παξαιήπηε 

ΠΡΟΟΥΗ: Σν USB δελ ζα πεξηιακβάλεη ππνρξεσηηθέο ρνξνγξαθίεο, ζηνλ κνληέξλν – 

ζύγρξνλν ρνξό, γηα ηηο θαηεγνξίεο ΑΓΟΡΙ 2 θαη ΑΓΟΡΙ 3 εμαηηίαο ησλ ειάρηζησλ 

ζπκκεηνρώλ κέρξη ηώξα ζηηο θαηεγνξίεο απηέο. Γηα ην ιόγν απηό ινηπόλ, πξνηείλνπκε 

κνπζηθέο γηα θάζε θαηεγνξία πνπ πεξηέρνληαη ζην USB (θαηεγνξία ΑΓΟΡΙ 2 – track 19 

θαη ΑΓΟΡΙ 3 –  track 21) θαη ν θάζε δάζθαινο ή δηαγσληδόκελνο ζα πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη κηα δηθή ηνπ ρνξνγξαθία  ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κνπζηθέο, ρξεζηκνπνηώληαο 

όκσο ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο δπζθνιίεο γηα θάζε θαηεγνξία. 

  

ΠΡΟΟΥΗ: Από θέηνο δεκηνπξγνύκε κία θαηεγνξία ειεύζεξν ζύγρξνλν.  
Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη ειεύζεξεο γηα ηνλ εκηηειηθό θαη γηα ηνλ 

ηειηθό θαη κπνξεί λα είλαη κέγηζηεο δηάξθεηαο α) αηνκηθέο: 1:30 ιεπηνύ γηα ηηο 1ε θαη 2ε 

θαηεγνξίεο θαη 2:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο, θαη β) νκαδηθέο: 3:00 ιεπηά γηα 

ηηο 1ε θαη 2ε θαηεγνξίεο θαη 4:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο. Οη ειεύζεξεο 

ρνξνγξαθίεο, αηνκηθέο θαη νκαδηθέο, πξέπεη ππνρξεσηηθά λα πεξηιακβάλνπλ  θάπνηα βήκαηα 

αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία δηαγσλίδεηαη θάπνηνο, ρσξίο λα απνθιείνληαη βήκαηα 

πνπ αλήθνπλ ζηα ππνρξεσηηθά άιιεο θαηεγνξίαο. Δηδηθόηεξα  ηα βήκαηα απηά πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ: 

α) Γηα ην 1
ν
 επίπεδν (10 – 13 εηώλ) 

Μεηαθνξά ηνπ βάξνπο θαη ηνπ άμνλα ζηήξημεο αλέβαζκα ζε demi-points πέξαζκα ζην 

πάησκα έιεγρνο ζε ζηάζε παξάιιειε θαη en-dehors θύθσζε πιάηεο εθιάθηηζε αλαπήδεζε 

ηίλαγκα απιή ζηξνθή πεδήκαηα (ζε έλα θαη δύν πόδηα) κεηαθηλήζεηο (πεξπάηεκα, ηξνράδελ , 

chasses, ηξηπιέηα ) πιήξεο έιεγρνο θαηεύζπλζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνύ ζην ρώξν αιιαγή 

ξπζκνύ θαη ελέξγεηαο. 

β) Γηα ην 2
ν
 επίπεδν (14 – 17 εηώλ) 

Μεγάιεο θπθώζεηο πιάγηεο εθηάζεηο ζηξνθή θνξκνύ ηζνξξνπίεο ζε άμνλα θαη εθηόο άμνλα 

πηώζεηο θαη επαλαθνξέο ζηήξημε θαη πέξαζκα ζην πάησκα ζηξνθέο en  dehors θαη en  dedans 
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(ζε έλα θαη δύν πόδηα) πεδήκαηα κηθξά θαη κεγάια αιιαγέο θαηεύζπλζεο, δπλακηθόηεηαο θαη 

ελέξγεηαο. 

γ) Γηα ην 3
ν
 επίπεδν (από 18 εηώλ θαη άλσ) 

ηξνθέο ζε άμνλα θαη εθηόο άμνλα (ζε έλα θαη δύν πόδηα) πεδήκαηα κε θπθώζεηο, πιάγηεο 

εθηάζεηο θαη ζπηξάι ζηήξηγκα θαη πέξαζκα ζην πάησκα πιήξεο έιεγρνο ζε ρώξν, ρξόλν, 

ελέξγεηα, θόξκα θαη ελέξγεηα 

  

  

Γ. Σδαδ 

 απηήλ ηελ θαηεγνξία κπνξνύλ λα πάξνπλ κέξνο αηνκηθά, ή νκαδηθά καζεηέο από ζρνιέο 

ρνξνύ ηεο Διιάδνο πνπ ζα έρνπλ ζπκπιεξώζεη κέρξη ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο ηνπ 

δηαγσληζκνύ ηνπιάρηζηνλ ην όγδνν (8ν) έηνο ειηθίαο. Δπίζεο είλαη δπλαηόλ λα 

παξνπζηαζζνύλ θαη δεπγάξηα (duo), πνπ ηα κέιε ηνπο ζα έρνπλ ζπκπιεξώζεη ηνπιάρηζηνλ ην 

δέθαην (10ν) έηνο ειηθίαο. Μηα νκάδα ρνξεπηώλ κπνξεί λα απνηειείηαη από 3 θαη πάλσ 

καζεηέο θαη ε ειηθία ηεο νκάδαο ζπλάγεηαη από ην κέζν όξν ησλ ειηθηώλ ησλ κειώλ ηεο. 

ΠΡΟΟΥΗ: Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη νη ππνρξεσηηθέο ηόζν 

γηα ηνλ εκηηειηθό όζν θαη  γηα ηνλ ηειηθό (θαηαξγείηαη ε ζπκκεηνρή ζηνλ ηειηθό κε 

ειεύζεξε ρνξνγξαθία).  

Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη ππνρξεσηηθέο θαη πεξηιακβάλνληαη ζε 

USB ην νπνίν ζα απνζηαιεί ζηνπο δηαγσληδόκελνπο κεηά από ζπκπιήξσζε ζρεηηθνύ εληύπνπ 

(επηζπλάπηεηαη ζην ηέινο), πνπ πεξηιακβάλεη ην κνπζηθό θνκκάηη πάλσ ζην νπνίν έγηλε ε 

ρνξνγξαθία. To USB ζα ζηαιεί ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ εληύπνπ απνζηνιήο θαη 

ζηνηρίδνπλ 50 αλεμαξηήησο πιήζνπο ρνξνγξαθηώλ θαη κνπζηθώλ πνπ εγγξάθνληαη (Αλ ιόγνπ 

ράξηλ θάπνηα ζρνιή παξνπζηάζεη 7 καζεηέο ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θαη άξα κε 

δηαθνξεηηθέο ρνξνγξαθίεο ζα επηβαξπλζεί ηα έμνδα ελόο κόλν USB αθόκα θη αλ πξόθεηηαη γηα 

θνκκάηηα θιαζζηθνύ θαη κνληέξλνπ ρνξνύ ηαπηόρξνλα). Η πιεξσκή γίλεηαη κε αληηθαηαβνιή 

θαη ηα ηαρπδξνκηθά έμνδα βαξύλνπλ ηνλ παξαιήπηε. 

ΠΡΟΟΥΗ: Σν USB δελ ζα πεξηιακβάλεη ππνρξεσηηθέο ρνξνγξαθίεο, ζηνλ ηδαδ, γηα ηηο 

θαηεγνξίεο ΑΓΟΡΙ 3 θαη ΑΓΟΡΙ 4 εμαηηίαο ησλ ειάρηζησλ ζπκκεηνρώλ ζηηο θαηεγνξίεο 

απηέο. Γηα ην ιόγν απηό ινηπόλ, πξνηείλνπκε κνπζηθέο γηα θάζε θαηεγνξία πνπ πεξηέρνληαη 

ζην USB (θαηεγνξία ΑΓΟΡΙ 3 – track 14 θαη ΑΓΟΡΙ 4 –  track 16) θαη ν θάζε δάζθαινο ή 

δηαγσληδόκελνο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη κηα δηθή ηνπ ρνξνγξαθία  ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κνπζηθέο, ρξεζηκνπνηώληαο όκσο ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο δπζθνιίεο γηα θάζε θαηεγνξία. 

ΠΡΟΟΥΗ: Από θέηνο δεκηνπξγνύκε κία θαηεγνξία ειεύζεξε ηδαδ.  
Οη ρνξνγξαθίεο ζηηο νπνίεο ζα δηαγσληζζνύλ είλαη ειεύζεξεο γηα ηνλ εκηηειηθό θαη γηα ηνλ 

ηειηθό κπνξεί λα είλαη κέγηζηεο δηάξθεηαο α) αηνκηθέο: 1:30 ιεπηνύ γηα ηηο 1ε θαη 2ε 

θαηεγνξίεο θαη 2:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο, θαη β) νκαδηθέο: 3:00 ιεπηά γηα 

ηηο 1ε θαη 2ε θαηεγνξίεο θαη 4:00 ιεπηά γηα ηηο 3ε θαη 4ε θαηεγνξίεο.  Οη ειεύζεξεο 

ρνξνγξαθίεο, αηνκηθέο θαη νκαδηθέο, πξέπεη ππνρξεσηηθά λα πεξηιακβάλνπλ  θάπνηα βήκαηα 

αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία δηαγσλίδεηαη θάπνηνο, ρσξίο λα απνθιείνληαη βήκαηα 

πνπ αλήθνπλ ζηα ππνρξεσηηθά άιιεο θαηεγνξίαο. Δηδηθόηεξα  ηα βήκαηα απηά είλαη: 
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α) Γηα ην 1
ν
 επίπεδν (8-10 εηώλ) 

pas de  bourree –  kick ball  change – contretemps αιιαγή θαηεύζπλζεο -(pivot – pivot step) – 

isolations  simples ζηξνθέο κε παξάιιεια πόδηα κεηαθηλήζεηο (πεξπάηεκα, ηξέμηκν, chasses, 

γιίζηξεκα, πήδεκα) κηθξά πεδήκαηα ηζνξξνπίεο detourne  piques ρσξίο ζηξνθή 

β) Γηα ην 2
ν
 επίπεδν (10-13 εηώλ) 

pas de  bourree –  kick ball  change – contretemps αιιαγή θαηεύζπλζεο -(pivot – pivot step) – 

isolations  simples ζηξνθέο κε παξάιιεια πόδηα κεηαθηλήζεηο (πεξπάηεκα, ηξέμηκν, chasses, 

γιίζηξεκα, πήδεκα) κηθξά πεδήκαηα ηζνξξνπίεο detourne  piques ρσξίο ζηξνθή 

γ) Γηα ην 3
ν
 επίπεδν (14-17 εηώλ) 

pas de  bourree κε αιιαγή θαηεύζπλζεο – contractions – ζηξνθέο en  dehors et en  dedans – 

developpes αιιαγέο θαηεύζπλζεο, δπλακηθόηεηαο θαη ελέξγεηαο hinge ζηα γόλαηα ηζνξξνπίεο 

(εληόο θαη εθηόο άμνλα) ζύξζηκν ηξηπιέηηεο deboules – piques κε ζηξνθή 

δ) Γηα ην 4
ν
 επίπεδν (άλσ ησλ 18 εηώλ) 

ηζνξξνπίεο εθηόο άμνλα – hinges ζηξνθέο ζε άμνλα θαη εθηόο άμνλα – isolations (dauphin, 

snake) ζηξνθέο ζηα γόλαηα – developpes, tilt, lay  out πεδήκαηα κεγάια πεδήκαηα πέξαζκα 

ζην πάησκα ness  around ζπηξάι δπλακηθόηεηα ζην ρώξν.  

  

  

Γ. Άιιν ζηπι 

Η θαηεγνξία απηή απνηειεί θαλνληθή δηαγσληζηηθή θαηεγνξία. Γεκηνπξγήζεθε γηα λα 

θαιύςεη πεξηπηώζεηο θαηά ηηο νπνίεο θάπνηνο δηαγσληδόκελνο ν νπνίνο ζέιεη λα ζπκκεηάζρεη 

ζηνλ δηαγσληζκό κε ειεύζεξε ρνξνγξαθία παξνπζηάδεη θάπνηα πνπ δελ αλήθεη ζε ππάξρνληα 

ζηπι αιιά ελδερνκέλσο ζε ζηπι κνληέξλν, λενθιαζζηθό ή αθόκα θαη ρνξνζέαηξν. 

Σα άηνκα πνπ ζύκθσλα κε ηελ θξίζε ηεο επηηξνπήο παξνπζηάδνπλ ρνξνγξαθίεο ζε Άιιν 

ζηπι ζα βαζκνινγεζνύλ όκσο δελ ζα πάξνπλ δηάθξηζε ζηελ θαηεγνξία απηή, αιιά 

βεβαίσζε ζπκκεηνρήο ζηελ θαηεγνξία όπνπ ζα αλαγξάθεηαη θαη ε βαζκνινγία ηνπο (ε 

θαηεγνξία δελ είλαη δηαγσληζηηθή). 

Πξνζνρή !!! 

1) Γελ έρεηε θαλέλα δηθαίσκα αιιαγήο ησλ ππνρξεσηηθώλ ρνξνγξαθηώλ. Η επηηξνπή πξηλ 

από θάζε δηαγσληζηηθή θαηεγνξία ζα παξαθνινπζεί video κε ην αληίζηνηρν θνκκάηη θαη ζα 

απνθιείεη δηαγσληδόκελνπο νη νπνίνη ζα εθηεινύλ έζησ θαη κε ειάρηζηεο αιιαγέο ηε 

ρνξνγξαθία. 

2) ηηο θαηεγνξίεο από κέζν 2 θαη άλσ θιαζζηθό νη δηπιέο πηξνπέηεο είλαη ππνρξεσηηθέο όπνπ 

εκθαλίδνληαη ζηηο ρνξνγξαθίεο. 

3) ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ζα παξνπζηαζζεί ρνξνγξαθία από ην θιαζζηθό ξεπεξηόξην, ή 

ειεύζεξε ρνξνγξαθία ζην κνληέξλν ρνξό ν  δηαγσληδόκελνο (-ε -νη) ππνρξενύηαη καδί κε ηελ 



  7  

 

αίηεζε ζπκκεηνρήο ηνπ λα ζηείιεη USB κε ηε κνπζηθή πάλσ ζηελ νπνία ζα ρνξέςεη ζην 

δηαγσληζκό θαηάιιεια επεμεξγαζκέλε. Αλ δειαδή απηή απνηειεί ηκήκα κνπζηθνύ 

θνκκαηηνύ ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη ην θαηάιιειν κνληάδ. Έηζη ζα απνθεπρζνύλ ηπρόλ 

πξνβιήκαηα ή απώιεηεο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο ηειηθήο θάζεο ηνπ δηαγσληζκνύ. 

4) Γηα ηηο νκαδηθέο ρνξνγξαθίεο ζαο ιάβεηε ππόςε όηη νη δηαζηάζεηο ηεο ζθελήο όπνπ ζα 

παξνπζηαζηνύλ είλαη  κέηξα. 

  

Μελ παξαιείςεηε λα ζπκπιεξώζεηε ζηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία ζα 

δηαγσληζζείηε, ή ηελ ρνξνγξαθία θαη έθδνζε από ην θιαζζηθό ξεπεξηόξην αλ πξόθεηηαη λα 

παξνπζηάζεηε θάηη ηέηνην. 

  

ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο όια ηα ζηνηρεία ηεο ειεύζερες τορογραθίας ζπκπιεξώλνληαη 

κε θεθαιαία γράκκαηα αιιά πξέπεη λα θξνληίζεηε λα ηνλίζεηε ηα νλόκαηα ησλ 

δηαγσληδόκελσλ θαη ησλ θαζεγεηώλ γηα ηελ απνθπγή ιαζώλ. 

  

2 . Κ α η ε γ ν ξ ί ε ο ζ π κ κ ε η ν ρ ή ο  
  

Οη δηαγσληδόκελνη κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θάπνηα από ηηο αθόινπζεο θαηεγνξίεο κε 

βάζε ηελ ειηθία αιιά θαη ηελ ηερληθή ηνπο θαηάξηηζε. 

Γηα θάζε θαηεγνξία ε ρνξνγξαθία πνπ ζα παξνπζηαζζεί είλαη ε ππνρξεσηηθή ηνπ 

δηαγσληζκνύ ηόζν ζηνλ εκηηειηθό όζν θαη ζηνλ ηειηθό θαη ζα απνζηαιεί ζηνπο 

ελδηαθεξόκελνπο κε ζπκπιήξσζε ζρεηηθνύ εληύπνπ πνπ επηζπλάπηεηαη κεηά ηελ αίηεζε 

ζπκκεηνρήο. Πεξηιακβάλεη δε, θαηά ην δπλαηόλ, ηα πεξηζζόηεξα από ηα βήκαηα πνπ πξέπεη 

λα γλσξίδεη ν δηαγσληδόκελνο κέρξη ην επίπεδν ηερληθήο θαηάξηηζεο ζην νπνίν αλαθέξεηαη. 

  

  

Κιαζζηθόο ρνξόο 

1. A) Αηνκηθέο ζπκκεηνρέο,  

Κνξίηζηα (εξαζηηέρλεο – πξνεπαγγεικαηίεο <δηαγξάςηε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία δελ 

αλήθεηε>)  

Δπίπεδν Ηιηθία Υνξνγξαθία ζε/από 

Πξνεηνηκαζίαο 1 από 7 έσο 9 εηώλ demi-pointes 

Πξνεηνηκαζίαο 2 Από 8 έσο 10 εηώλ demi-pointes 

Βαζηθό 1 από 9 έσο 13 εηώλ demi-pointes 

Βαζηθό 2 από 11 έσο 13 εηώλ pointes 

Μέζν 1 από 12 έσο 15 εηώλ demi-pointes 
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Μέζν 2 από 12 έσο 15 εηώλ pointes 

Αλώηεξν από 14 εηώλ θαη άλσ pointes 

Τπεξνρήο από 14 εηώλ θαη άλσ pointes
[*]

 

Αγόξηα (εξαζηηέρλεο – πξνεπαγγεικαηίεο <δηαγξάςηε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία δελ 

αλήθεηε>) 

Δπίπεδν Ηιηθία 

Πξνεηνηκαζίαο 1 από 7 έσο 10 εηώλ 

Πξνεηνηκαζίαο 2 από 9 έσο 12 εηώλ 

Βαζηθό από 11 έσο 14 εηώλ 

Μέζν από 12 έσο 16 εηώλ 

Αλώηεξν από 15 εηώλ θαη άλσ 

Τπεξνρήο[*] από 15 εηώλ θαη άλσ 

1. B) πκκεηνρέο δεπγαξηώλ (pas des deux) 

Κνξίηζηα από 14 εηώλ κε pointes θαη αγόξηα από 14 εηώλ επίζεο κε ρνξνγξαθία από ην 

θιαζζηθό ξεπεξηόξην γηα ηνλ ηειηθό θαη ηηο ππνρξεσηηθέο ηνπ αλώηεξνπ επηπέδνπ ζηνλ 

εκηηειηθό. 

Θπκεζείηε ζηε ρνξνγξαθία ηνπ θιαζζηθνύ ξεπεξηνξίνπ λα αλαθέξεηε ηελ έθδνζε ηελ νπνία 

ζα παξνπζηάζεηε θαη θξνληίζηε λα κελ ηελ αιιάμεηε θαζόινπ. 

Γ) πκκεηνρέο νκάδσλ 

Οη νκάδεο κπνξνύλ λα πεξηέρνπλ από 3 άηνκα θαη άλσ πνπ ζα ρνξέςνπλ ζε ρνξνγξαθίεο 

ειεύζεξεο κε pointes ή demi – pointes. 

Καηαηάζζνληαη δε ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην κέζν όξν ησλ ειηθηώλ ησλ κειώλ ηνπο. 

Η ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ειεύζεξσλ ρνξνγξαθηώλ θαηά θαηεγνξία θαίλεηαη ζηνλ αθόινπζν 

πίλαθα. 

Καηεγνξίεο Ηιηθία Γηάξθεηα ρνξνγξαθίαο 

1ε από 8 έσο 12 εηώλ max 3 ιεπηά 

2ε από 13 έσο 16 εηώλ max 4 ιεπηά 

3ε από 17 εηώλ θαη άλσ max 4 ιεπηά 

  

[*] Η ρνξνγξαθία ηνπ αλώηεξνπ επηπέδνπ ζηνλ εκηηειηθό θαη ε ίδηα ή θάπνηα από ην 

θιαζζηθό ξεπεξηόξην ζηνλ ηειηθό. 

  

ύγρξνλνο ρνξόο 

Α) Αηνκηθέο ζπκκεηνρέο 

http://terpsichoriserga.gr/categories.htm#_ftn5
http://terpsichoriserga.gr/categories.htm#_ftnref5
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Κνξίηζηα θαη αγόξηα (εξαζηηέρλεο – πξνεπαγγεικαηίεο <δηαγξάςηε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία 

δελ αλήθεηε>) 

Καηεγνξία Ηιηθία Υξνληθή δηάξθεηα 

1ε 10 13 εηώλ 2 ιεπηά 

2ε 14 – 17 εηώλ 2 ιεπηά 

3ε 18 εηώλ θαη άλσ 2 ιεπηά 

Β) πκκεηνρέο δεπγαξηώλ (duo) 

Κνξίηζηα θαη αγόξηα από 10 εηώλ κε κέγηζηε δηάξθεηα ρνξνγξαθίαο ηα 4 ιεπηά. 

Γ) πκκεηνρέο νκάδσλ 

Οη νκάδεο κπνξνύλ λα πεξηέρνπλ από 3 έσο 12 άηνκα. 

Καηεγνξίεο Ηιηθία Γηάξθεηα ρνξνγξαθίαο 

1ε 10 13 εηώλ max 4 ιεπηά 

2ε 14 – 17 εηώλ max 4 ιεπηά 

3ε 18 εηώλ θαη άλσ max 4 ιεπηά 

  

Σδαδ 

Α) Αηνκηθέο ζπκκεηνρέο 

Κνξίηζηα θαη αγόξηα (εξαζηηέρλεο – πξνεπαγγεικαηίεο <δηαγξάςηε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία 

δελ αλήθεηε>) 

Καηεγνξία Ηιηθία Υξνληθή δηάξθεηα 

1ε 8 – 10 εηώλ 1,5 ιεπηό 

2ε 10 – 13 εηώλ 1,5 ιεπηό 

3ε 14 – 17 εηώλ 2 ιεπηά 

4ε 18 εηώλ θαη άλσ 2 ιεπηά 

 Β) πκκεηνρέο δεπγαξηώλ (duo) 

Κνξίηζηα θαη αγόξηα από 10 εηώλ κε κέγηζηε δηάξθεηα ρνξνγξαθίαο ηα 4 ιεπηά. 

 Γ) πκκεηνρέο νκάδσλ 

Οη νκάδεο κπνξνύλ λα πεξηέρνπλ από 3 έσο 12 άηνκα. 

Καηεγνξίεο Ηιηθία Γηάξθεηα ρνξνγξαθίαο 

1ε από 8 έσο 10 εηώλ max 3 ιεπηά 

2ε από 10 έσο 13 εηώλ max 3 ιεπηά 

3ε από 14 έσο 17 εηώλ max 4 ιεπηά 
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4ε από 18 εηώλ θαη άλσ max 4 ιεπηά 

   

  

  

  

3 .  Ό ξ ν η η ν π δ η α γ σ λ η ζ κ ν ύ - Λ ή ς ε π ι ε ξ ν θ ν ξ η ώ λ  

  

Μηα νκάδα κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε δηαθνξεηηθέο ρνξνγξαθίεο, ελώ ην ίδην ζρνιείν δελ 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη ηελ ίδηα νκάδα ζε δηαθνξεηηθέο ρνξνγξαθίεο ίδηαο θαηεγνξίαο. 

  

  

Πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα όξηα ειηθίαο πνπ πξνβιέπνληαη θαηά θαηεγνξία, ώζηε 

θαηά ηηο εκεξνκελίεο δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνύ λα κελ πξνθύςνπλ πξνβιήκαηα 

αζπκβαηόηεηαο ζηηο ειηθίεο πνπ ζα έρνπλ ηόηε νη δηαγσληδόκελνη κε απηέο πνπ αληηζηνηρνύλ 

ζηηο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο δηαγσλίδνληαη. Γηαγσληδόκελνη κε ειηθία κηθξόηεξε από απηήλ 

πνπ πξνβιέπεηαη ζηα όξηα κηαο θαηεγνξίαο έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηελ θαηεγνξία 

απηή. Γελ ζα θξηζνύλ όκσο επλντθόηεξα ιόγσ ηνπ λεαξόηεξνπ ηεο ειηθίαο ηνπο. Σν 

αληίζεην βεβαίσο δελ επηηξέπεηαη. 

  

  

Δπηβεβιεκέλε ελδπκαζία γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνλ θιαζζηθό ρνξό : α) Γηα θνξίηζηα 

αλνηρηόρξσκν θνξκάθη, θνληή, δηάθαλε θνπζηίηζα (πξναηξεηηθά) θαη αλνηρηόρξσκν θαιζόλ. 

β) Γηα αγόξηα θνιάλ όρη καύξν θαη θαλειάθη (Σ-shirt). γ) Γηα ρνξνγξαθίεο ξεπεξηνξίνπ 

επηηξέπνληαη ηα θνπζηνύκηα. 

  

  

Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνύ ε είζνδνο δελ ζα επηηξαπεί ζε θαλέλα. Θα 

δνζεί, αλ θάπνηνο ην ζειήζεη αλαιπηηθή βαζκνινγία κε ην ηέινο ηνπ δηαγσληζκνύ. 

  

  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαγσληζκνύ απαγνξεύεηαη ε ιήςε θσηνγξαθηώλ θαη βίληεν. 

Φσηνγξαθίεο θαη βίληεν ζα κπνξείηε λα πξνκεζεπηείηε από θσηνγξάθνπο πνπ ζα βξίζθνληαη 

γηα ην ζθνπό απηό ζην ρώξν ηνπ ζεάηξνπ. 
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Δπηθνιιήζηε ππνρξεσηηθά κηα κηθξή θσηνγξαθία πάλσ ζηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ζαο ζηε 

ζέζε πνπ έρεη πξνβιεθζεί. 

  

  

Κάζε δηαγσληδόκελνο καδί κε ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ηνπ πξέπεη λα θαηαβάιιεη κε 

ηαρπδξνκηθή επηηαγή ην πνζό ησλ 40 ζην όλνκα ηεο εθπξνζώπνπ ηεο ζπλνκνζπνλδίαο θ. 

Κιαίξεο Γνπβηαλάθε, δηεύζπλζε Μαζηξαρά 11, Σ.Κ. 71202, Ηξάθιεην – ΚΡΗΣΗ. Γηα 

πεξηζζόηεξεο από κία ζπκκεηνρέο ηνπ ίδηνπ αηόκνπ ζα πξέπεη λα ζηέιλνληαη 

δηαθνξεηηθέο αηηήζεηο. Γηα έλα άηνκν πνπ έρεη δύν ζπκκεηνρέο ην πνζό πνπ ζα πξέπεη λα 

θαηαβιεζεί είλαη 80, ελώ γηα ηξείο ζπκκεηνρέο είλαη 100, γηα ηέζζεξεηο είλαη 120 θαη γηα 

πέληε 150. 

  

  

Μπνξείηε λα δεηάηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία από ηηο 15:00 – 22:00 από Γεπηέξα έσο 

Παξαζθεπή θαη από 10:00 15:00 ην άββαην, ζην ηειέθσλν 2810-288512. 

  

  

 
  

Η βαζκνινγία δίδεηαη ζε θιίκαθα 0-20 θαη ζπλίζηαηαη από δύν επηκέξνπο βαζκνύο πνπ 

αζξνίδνπλ ζην ζπλνιηθό. Οη επηκέξνπο βαζκνινγίεο αθνξνύλ ηα εμήο: 

ρέζε κνπζηθήο-ρνξνύ (κνπζηθόηεηα) Δξκελεία :   από 0-10 

Σερληθή :    από 0-10 

 εκεηώζηε όηη ε επηηξνπή έρεη ην δηθαίσκα λα αιιάμεη θαηεγνξία ζε θάπνηνλ δηαγσληδόκελν 

θαηά ηελ θξίζε ηεο. 

Η αμηνιόγεζε πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο βξαβείσλ: 

           α. Πρώηο Βραβείο,  γηα βαζκνινγίεο από 18 20 

           β. Γεύηερο Βραβείο, γηα βαζκνινγίεο από 15 17,9 

           γ. Τρίηο Βραβείο, γηα βαζκνινγίεο 12 14,9 

           δ. Έπαηλος, γηα βαζκνινγίεο 11 11,9 

Γηα ηε ζσκκεηοτή ηωλ δηαγωληδόκελωλ ζηελ ηειηθή θάζε ηοσ δηαγωληζκού ζα αποθαλζεί ε 

επηηροπή κε ΝΑΙ ή ΟΧΙ 

4 .  Βαζκνινγία  -   Αμηνιόγεζε  -   Απνβνιή από ην  

δηαγσληζκό   
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Βξαβεία ππνηξνθίεο πνπ ζα δνζνύλ 

Σα βξαβεία θαη ε ππνηξνθίεο αθνξνύλ ζηηο αλώηεξεο θαηεγνξίεο ηνπ θιαζζηθνύ, ζύγρξνλνπ 

θαη ηδαδ.                                                                                                              

Απνβνιή από ην δηαγσληζκό   

Θα γίλεη όηαλ παξαβηαζηνύλ νη όξνη ζπκκεηνρήο ή παξαηεξεζεί αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά.  

Δπηηξνπή δηαγσληζκνύ 

Απν ην 2022 θαη κεηά απνθαζίζηεθε πσο ε ζύλζεζε ηεο επηηξνπήο ΓΔΝ ζα γλσζηνπνηείηαη 

πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηνπ δηαγσληζκνύ 

  

 

 


